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ጥቅምቲ 15, 2008 ኣብ ማሕበረሰብ ማEከል ንነበርቲ የስለር ተራስ ናይ
ሓፋሽ ሰሚናር ተኻይዱ።

ሓፈሻዊ ኣርስቲ ኣብ ናይ ማሕበረሰብ ጥEና ኣብ መጻI የስለር ተራስ
ዘመልከተ Eዩ ነይሩ። ቶም ሃድሶን፡ ናይ ማሕበረሰብ ጥEና ዘወፍዩ መሰረታዊ
ክፍለ-ኣካል ዝኾኑ ሓስባትን ትኽEሎታትን ኣቕሪቡ። ክለተ ሕቶትታት ቐሪቡ
ብናይ ነፍሲ ወከፍ ቋንቋ ጉጅለ ብምኽፋል ተመያይጠምሉ። ነቲ ዝቐረበ
ስEልታት ንምምይያጥን ንርEይቶ ምሃብን ኣብ ነፍስወከፍ ጣውላ ተቐሚጡ።
Eዚ ጸብጻብ ከም መዝገብ ምምይጥ ናይ ነበርቲ ከገልግል Eዩ።
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ድሕሪ ናይ ማሕበረሰብ ጥEና ምቕራብ፡ ነዞም ዝስEቡ ሕቶታት በብናይ
ቋንቋ ጉጅለ ንምምይያጥ ኣብ ነበርቲ ቀረበ፡
1. ኣብ የስለር ተራስ Eንታይ ዓንይነት ናይ ጥEና ስክፍታታት ኣሎ?
2. መጻIት የስለር ተራስ ጥEና ዘለዋ ንኽትከውን ቀዳምነትና Eንታይ
ክኸውን ኣለዎ?
•ንናይ ግሊ ጥEና
•ንናይ ጎረባብትና ጥEና
•ንናይ ከባቢና ጥEና

ኣብ ገጽ 4, 11, 17 ከምU’ውን 23 ዘለዉ ርEይቶታት ካብ ኩሎም
ተኻፈልቲ ዝተረኸበ Eዩ። ኣብ 5-9፣ 12-16፣ 18-22፣ ከምU’ውን 24-28 
ዘለዉ ርEይቶታት ከኣ፡ ከምዚ ኣብ ታሕቲ ዘሎ ኣብ ነፍሲ ወከፍ ጣውላ
ብናይ ቋንቋ ጉጅለ መፍትሒ ትቐሚጦም ዝነበሩ ዝተረኸበ Eዩ።

ናይ ነፍሲወከፍ ጣውላ ጉጅለ ቋንቋ መፍትሒ።

መEተዊ

ሶማል

ቬትናም ቆልUት

ቻይና

ኣምሓርኛ

Eንግሊዝ



1) ኣብ የስለር ተራስ Eንታይ ዓንይነት ናይ ጥEና ስክፍታታ ኣሎ?
ሓደ ካብ ሓደ ዝዓብይ ስክፍታታት ኣሎ ዶ?

• ድሕነት
• Eስው፣ ዝበለጸ መርውሓ
• ኣግራብ
• ዉሑድ ክፉት ቦታ ክህልው ይኽEል Eዩ ዝብል ስክፍታ
• ኣቑሑትን ጎሓፍን ኣብ መንገዲ ምድርባይ

3

2) መጻIት የስለር ተራስ ጥEና ዘለዋ ንኽትከውን ቀዳምነትና Eንታይ ክኽውን ኣለዎ?

ንናይ ግሊ ጥEና
• ዝበለጸ መርውሓ ንኹሽነ
• መራኸቢ – ዓበይቲ መዓጹ
• ናይ ጸሓይ ጮራ
• ጽሩይ ኣየር
• ጽሩይ መንገዲ
• ድሕነት ዘለዎ ቤት

ንናይ ጎረባብትና ጥEና
• ንEሽቶ ገዛውቲ
• ናይ ሰውንት መንቀሳቐሲ ኣገልግሎት
• ናይ ሓፋሽ ድሕነት – መብራህትታት
• ብኻልE ጎረባብቲ ምኽባብ
• ቀረብ ጥEና ዘለዎ ምግቢ

ንናይ ከባቢና ጥEና
• ዝተበከለ ኣየር፣ ብሉጽ ኣየር
• ናይ ሓፋሽ መAከቢ ቦታ
• በራንዳ
• ናይ ኣውቶቡስ መራኸቢ
• ድምጺ መኪና

ናይ የስለር ተራስ ዳግመ-ምEበላ
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መEተዊ

ሶማል

ቬትናም ቆልUት

ቻይና

ኣምሓርኛ

Eንግሊዝ

*Eዚ ኣብዚ ገጽ’ዚ ዘሎግበረ-
መልሲ ካብቶምኣብዚኣብ
ታሕቲተጠቒሱ ዘሎጣውላ ኮፍ
Iሎምዝነበሩ Eዩ።

1) ኣብ የስለር ተራስ Eንታይ ዓንይነት ናይ ጥEና ስክፍታታት ኣሎ?

• ኣብቲ ኣፓርትመንት ሕጂ ዘሎ ዝዓሰወ ተረፍ ስክፍታ ኣሎና።
• ሃርበርቬው ምህላው ንሰብ ደሕነት ይስምO።
• Eኹል ናይ መንበሪ ቦታ።
• ንቤት ዘርውሕ ንጹሕ ኣየር።

ሓደ ካብቲ ሓደ ዝዓብይ ስክፍታታት ኣሎ ዶ?

• Eስው፣ ዝበለጸ መርውሓ

2) መጻIት የስለር ተራስ ጥEና ዘለዋ ንኽትከውን ቀዳምነትና Eንታይ ክኽውን ኣለዎ?

ንናይ ግሊ ጥEና
• ኣስካላ ዘየብሉ ሓደ መድቀሲ ዘለዎ ኣብቲ ቀዳማይ ደረጃ ናይቲ ኣፓርትመንት
• ድምጺ መከላኸሊ
• ናይ ተፈጥሮ ኣየርን ብርሃንን ዝህብ ዓበይቲ መሳኹቲ
• ንኣከላ ስንኩላን ዝጥEም፡ ሸተት ዘየብል ሽንቲ ቤት
• ዓቢ ኣርማድዮ ዘለዎ ዓቢ መደቀሲ
• ኣብ 3 ክፍሊ ዘለዎ ኣፓርትመንት 2 ሸንቲ ቤት የድልይ
• ንምርውሓ ዝኸውን መስኮት ኣብ ኩሽነ
• ባልኮኒ/ተራሶ፣ ክፉት ቦታ ኣብ ደገ

ንናይ ጎረባብትና ጥEና
• ናይ ሰውንት መንቀሳቐሲ ቦታ
• ዝተሸፈነ ናይ መካይን መቐመጢ
• ሃርበርቬው ኣብ ጥቓና

ንናይ ከባቢና ጥEና
• ፍዮሪ፣ ንኣሽቱ ኣግራብን ካልE ኣታኽልትን ዝቦቕለሉ ቦታ
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1) የስለር ተራስ Eንታይ ዓንይነት ናይ ጥEና ስክፍታታ ኣሎ?
• ሰርቂ ናይ መኪና
• ጸቢብ ናይ ወሰናስን መንገዲ
• ናይ ሄሊኮፕተር ድምጺ
• ኣብቲ ሆስፒታል ብEግረይ ክኸይድ ደስ ይብለኒ
• Eቲ ገዘውቲ ንኣሽቱ Eዩ
• መቐመጢን መግፈፊን መካይን

ሓደ ካብ ሓደ ዝዓብይ ስክፍታታት ኣሎ ዶ?

• ድሕነት

2) መጻIት የስለር ተራስ ጥEና ዘለዋ ንኽትከውን ቀዳምነትና Eንታይ ክኽውን ኣለዎ?

ንናይ ግሊ ጥEና
• ዝበለጸ መርውሓ ንኹሽነ (መሳኹቲ ምወሳኽ)

ንናይ ጎረባብትና ጥEና
• ዝያዳ ሓለውቲ ፖሊስ የድልይ
• ናይ ማሕበራዊ መተኣኻኸቢ ገዛ ይንEሽ
• ቆልUት ኣብ ደገ ክጻወቱ Eንከለዉ ኣብ ገዛ ኮንካ ናይ ምርኣይ ተኽሎ
• ነቲ ኹርባታት ብዝቐለለ መንገዲ ትኸደሉ ነገር

ንናይ ከባቢና ጥEና
• ንጃርዲን ዝኸውን ካንሸሎ

መEተዊ

ሶማል

ቬትናም ቆልUት

ቻይና

ኣምሓርኛ

Eንግሊዝ

*Eዚ ኣብዚ ገጽ’ዚ ዘሎግበረ-
መልሲ ካብቶምኣብዚኣብ
ታሕቲተጠቒሱ ዘሎጣውላ ኮፍ
Iሎምዝነበሩ Eዩ።
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1) ኣብ የስለር ተራስ Eንታይ ዓንይነት ናይ ጥEና ስክፍታታ ኣሎ?
• ዓበይቲ ኣግራብ ሓደጋ ከምጽU ስለ ዝኽEሉ ክቑረጹ ኣለዎም
• ንጹሕ ኣየር
• ስርቂ፡ ኣብ የስለር ተራስ ብምሸት ብዙሓት መካይን ይስረቓ ኣለዋ

ሓደ ካብ ሓደ ዝዓብይ ስክፍታታት ኣሎ ዶ?

• ኣግራብ

2) መጻIት የስለር ተራስ ጥEና ዘለዋ ንኽትከውን ቀዳምነትና Eንታይ ክኽውን ኣለዎ?

ንናይ ግሊ ጥEና
• ኣብ ቅረባ ናይ ሃርበርቪው ሆስፒታል ኣሎና
• መዛውሪ ቦታ
• ዝያዳ ናይ ጸሓይ ጮራ

ንናይ ጎረባብትና ጥEና
• ናይ ህዝቢ ድሕነት
• ጉሓፍ ምጽራይ
• መብራሃቲ ብምሸት

ንናይ ከባቢና ጥEና
• ድምጺ መኪና ክንከ ኣለዎ
• ንጹህ ኣየር

መEተዊ

ሶማል

ቬትናም ቆልUት

ቻይና

ኣምሓርኛ

Eንግሊዝ

*Eዚ ኣብዚ ገጽ’ዚ ዘሎግበረ-
መልሲ ካብቶምኣብዚኣብ
ታሕቲተጠቒሱ ዘሎጣውላ ኮፍ
Iሎምዝነበሩ Eዩ።
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1) የስለር ተራስ Eንታይ ዓንይነት ናይ ጥEና ስክፍታታ ኣሎ?
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• ንናይ ኣጋር መንገድን ንናይ ትራንዚት (transit) መራኸብን ምስተን ዝዓበያ
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ኣቑጽልቲ ክጸርይ ኣለዎ

ሓደ ካብ ሓደ ዝዓብይ ስክፍታታት ኣሎ ዶ?

• ኣረገውቲ ኣቑሕትን ጉሓፍን ኣብ ኣፍደገታትን ኣብ መንገድታትን ምድርባይ

2) መጻIት የስለር ተራስ ጥEና ዘለዋ ንኽትከውን ቀዳምነትና Eንታይ ክኽውን ኣለዎ?
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• ብሕትነት - ብፍላይ ንኣረጋውያን

ንናይ ጎረባብትና ጥEና
• ድሕነት - ስርቂ፣ ናይ ኣባይቲ ድሕነት
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ኣብዚ ዝስEብ ገጻት ኣብ ነፍሲወከፍጣውላተዘርጊሑዝነበር ስEልታት Eዩ። ነፍሲወከፍ ነባሪ ኸኣ
ኣብቲሓሳባቶምዝሰማማዓሉቀጠልያ ነጥቢ ከቐምጥሉተዋሂቦም። ገጽ 11፣ 17፣ 23 ዘለዉ ካብ
ኩሎም ነበርቲ ዝተረኸበውጺIት Eዩ። ገጽ 12-16፣ 18-22፣ ከምU’ውን 24-28 ዘለዉኸኣ፡ ብናይ
ጣውላጉጅለዝተጠርነፈ Eዩ።

•ጥUይዝተመስረተኸባቢ (Healthy Built Environment) – ገጽ 11-16
•ጥUይናይተፈጥሮኸባቢ (Healthy Natural Environment) – ገጽ 17-22
•ጥUይናይግሊኸባቢ (Healthy Personal Environment) – ገጽ 23-28

ናይ የስለር ተራስ ዳግመ-ምEበላ
ስራሕ – ናይ ንግዲ ምEበላ | ጥቅምቲ 15, 2008



10

ናይ የስለር ተራስ ዳግመ-ምEበላ
ስራሕ – ናይ ንግዲ ምEበላ | ጥቅምቲ 15, 2008



11

መEተዊ

ሶማል

ቬትናም ቆልUት

ቻይና

ኣምሓርኛ

Eንግሊዝ

*Eዚ ኣብዚ ገጽ’ዚ ዘሎግበረ-
መልሲ ካብቶምኣብዚኣብ

ታሕቲተጠቒሱ ዘሎጣውላ ኮፍ
Iሎምዝነበሩ Eዩ።

ናይ የስለር ተራስ ዳግመ-ምEበላ
ስራሕ – ናይ ንግዲ ምEበላ | ጥቅምቲ 15, 2008



12

ናይ የስለር ተራስ ዳግመ-ምEበላ
ስራሕ – ናይ ንግዲ ምEበላ | ጥቅምቲ 15, 2008

መEተዊ

ሶማል

ቬትናም ቆልUት

ቻይና

ኣምሓርኛ

Eንግሊዝ

*Eዚ ኣብዚ ገጽ’ዚ ዘሎግበረ-
መልሲ ካብቶምኣብዚኣብ

ታሕቲተጠቒሱ ዘሎጣውላ ኮፍ
Iሎምዝነበሩ Eዩ።



13

ናይ የስለር ተራስ ዳግመ-ምEበላ
ስራሕ – ናይ ንግዲ ምEበላ | ጥቅምቲ 15, 2008

መEተዊ

ሶማል

ቬትናም ቆልUት

ቻይና

ኣምሓርኛ

Eንግሊዝ

*Eዚ ኣብዚ ገጽ’ዚ ዘሎግበረ-
መልሲ ካብቶምኣብዚኣብ

ታሕቲተጠቒሱ ዘሎጣውላ ኮፍ
Iሎምዝነበሩ Eዩ።



14

ናይ የስለር ተራስ ዳግመ-ምEበላ
ስራሕ – ናይ ንግዲ ምEበላ | ጥቅምቲ 15, 2008

መEተዊ

ሶማል

ቬትናም ቆልUት

ቻይና

ኣምሓርኛ

Eንግሊዝ

*Eዚ ኣብዚ ገጽ’ዚ ዘሎግበረ-
መልሲ ካብቶምኣብዚኣብ

ታሕቲተጠቒሱ ዘሎጣውላ ኮፍ
Iሎምዝነበሩ Eዩ።



15

ናይ የስለር ተራስ ዳግመ-ምEበላ
ስራሕ – ናይ ንግዲ ምEበላ | ጥቅምቲ 15, 2008

መEተዊ

ሶማል

ቬትናም ቆልUት

ቻይና

ኣምሓርኛ

Eንግሊዝ

*Eዚ ኣብዚ ገጽ’ዚ ዘሎግበረ-
መልሲ ካብቶምኣብዚኣብ

ታሕቲተጠቒሱ ዘሎጣውላ ኮፍ
Iሎምዝነበሩ Eዩ።



1616

ናይ የስለር ተራስ ዳግመ-ምEበላ
ስራሕ – ናይ ንግዲ ምEበላ | ጥቅምቲ 15, 2008



1717

ናይ የስለር ተራስ ዳግመ-ምEበላ
ስራሕ – ናይ ንግዲ ምEበላ | ጥቅምቲ 15, 2008

መEተዊ

ሶማል

ቬትናም ቆልUት

ቻይና

ኣምሓርኛ

Eንግሊዝ

*Eዚ ኣብዚ ገጽ’ዚ ዘሎግበረ-
መልሲ ካብቶምኣብዚኣብ

ታሕቲተጠቒሱ ዘሎጣውላ ኮፍ
Iሎምዝነበሩ Eዩ።



1818

ናይ የስለር ተራስ ዳግመ-ምEበላ
ስራሕ – ናይ ንግዲ ምEበላ | ጥቅምቲ 15, 2008

መEተዊ

ሶማል

ቬትናም ቆልUት

ቻይና

ኣምሓርኛ

Eንግሊዝ

*Eዚ ኣብዚ ገጽ’ዚ ዘሎግበረ-
መልሲ ካብቶምኣብዚኣብ

ታሕቲተጠቒሱ ዘሎጣውላ ኮፍ
Iሎምዝነበሩ Eዩ።



1919

ናይ የስለር ተራስ ዳግመ-ምEበላ
ስራሕ – ናይ ንግዲ ምEበላ | ጥቅምቲ 15, 2008

መEተዊ

ሶማል

ቬትናም ቆልUት

ቻይና

ኣምሓርኛ

Eንግሊዝ

*Eዚ ኣብዚ ገጽ’ዚ ዘሎግበረ-
መልሲ ካብቶምኣብዚኣብ

ታሕቲተጠቒሱ ዘሎጣውላ ኮፍ
Iሎምዝነበሩ Eዩ።



2020

ናይ የስለር ተራስ ዳግመ-ምEበላ
ስራሕ – ናይ ንግዲ ምEበላ | ጥቅምቲ 15, 2008

መEተዊ

ሶማል

ቬትናም ቆልUት

ቻይና

ኣምሓርኛ

Eንግሊዝ

*Eዚ ኣብዚ ገጽ’ዚ ዘሎግበረ-
መልሲ ካብቶምኣብዚኣብ

ታሕቲተጠቒሱ ዘሎጣውላ ኮፍ
Iሎምዝነበሩ Eዩ።



2121

ናይ የስለር ተራስ ዳግመ-ምEበላ
ስራሕ – ናይ ንግዲ ምEበላ | ጥቅምቲ 15, 2008

መEተዊ

ሶማል

ቬትናም ቆልUት

ቻይና

ኣምሓርኛ

Eንግሊዝ

*Eዚ ኣብዚ ገጽ’ዚ ዘሎግበረ-
መልሲ ካብቶምኣብዚኣብ

ታሕቲተጠቒሱ ዘሎጣውላ ኮፍ
Iሎምዝነበሩ Eዩ።



2222

ናይ የስለር ተራስ ዳግመ-ምEበላ
ስራሕ – ናይ ንግዲ ምEበላ | ጥቅምቲ 15, 2008



2323

ናይ የስለር ተራስ ዳግመ-ምEበላ
ስራሕ – ናይ ንግዲ ምEበላ | ጥቅምቲ 15, 2008

መEተዊ

ሶማል

ቬትናም ቆልUት

ቻይና

ኣምሓርኛ

Eንግሊዝ

*Eዚ ኣብዚ ገጽ’ዚ ዘሎግበረ-
መልሲ ካብቶምኣብዚኣብ

ታሕቲተጠቒሱ ዘሎጣውላ ኮፍ
Iሎምዝነበሩ Eዩ።



2424

ናይ የስለር ተራስ ዳግመ-ምEበላ
ስራሕ – ናይ ንግዲ ምEበላ | ጥቅምቲ 15, 2008

መEተዊ

ሶማል

ቬትናም ቆልUት

ቻይና

ኣምሓርኛ

Eንግሊዝ

*Eዚ ኣብዚ ገጽ’ዚ ዘሎግበረ-
መልሲ ካብቶምኣብዚኣብ

ታሕቲተጠቒሱ ዘሎጣውላ ኮፍ
Iሎምዝነበሩ Eዩ።



2525

ናይ የስለር ተራስ ዳግመ-ምEበላ
ስራሕ – ናይ ንግዲ ምEበላ | ጥቅምቲ 15, 2008

መEተዊ

ሶማል

ቬትናም ቆልUት

ቻይና

ኣምሓርኛ

Eንግሊዝ

*Eዚ ኣብዚ ገጽ’ዚ ዘሎግበረ-
መልሲ ካብቶምኣብዚኣብ

ታሕቲተጠቒሱ ዘሎጣውላ ኮፍ
Iሎምዝነበሩ Eዩ።



2626

ናይ የስለር ተራስ ዳግመ-ምEበላ
ስራሕ – ናይ ንግዲ ምEበላ | ጥቅምቲ 15, 2008

መEተዊ

ሶማል

ቬትናም ቆልUት

ቻይና

ኣምሓርኛ

Eንግሊዝ

*Eዚ ኣብዚ ገጽ’ዚ ዘሎግበረ-
መልሲ ካብቶምኣብዚኣብ

ታሕቲተጠቒሱ ዘሎጣውላ ኮፍ
Iሎምዝነበሩ Eዩ።



2727

ናይ የስለር ተራስ ዳግመ-ምEበላ
ስራሕ – ናይ ንግዲ ምEበላ | ጥቅምቲ 15, 2008

መEተዊ

ሶማል

ቬትናም ቆልUት

ቻይና

ኣምሓርኛ

Eንግሊዝ

*Eዚ ኣብዚ ገጽ’ዚ ዘሎግበረ-
መልሲ ካብቶምኣብዚኣብ

ታሕቲተጠቒሱ ዘሎጣውላ ኮፍ
Iሎምዝነበሩ Eዩ።



28

ኣብቲ መወዳEታ ሰሚናር Eዚ ፖስተር ቀሪቡ። ነፍሲ ወከፍ ነባሪ ኸኣ ኣብቲ
ሓሳባቶም ዝሰማማዓሉ፡ ሊላ ነጥቢ ከቐምጥሉ ተሓቲቶም።

ናይ የስለር ተራስ ዳግመ-ምEበላ
ስራሕ – ናይ ንግዲ ምEበላ | ጥቅምቲ 15, 2008


	ናይ የስለር ተራስ ዳግመ-ምዕበላ ግብረ-መልሲ ጽሟቕ �ሰሚናር 4 | ናይ ማሕበረሰብ ጥዕና ኣብ መጻኢ የስለር ተራስ�ጥቅምቲ 15, 2008

